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Bo i rymden pa en rymdstation

Skriv ut den
har artikeln.

Lyssna har pa beréttelsen om hur man lever och bor pa en rymdstation.

Innehall fér denna sida Avgransning

Hur férmagan att bo och leva i rymden utvecklats. Detta dmne strécker sig in pa ndgra andra omraden och vice
Hur lever man i rymden? Risker med att vistas i rymden versa. For att fa en helhetsbild bor du dven titta pa féljande sidor;

Tid och sémn pa rymdstationen Framtida bemannade resor till manen

Rymdstationens klimat, vatten, toalett och hygien Framtida bemannade resor till Mars

Mat i rymden 3l och Rymdpi

F6rsorjning av rymdstationen Den internationella rymdstationen

Psykologiska och sociologiska effekter av rymdfarder ~Rymdstationer

Maénskliga sinnena under rymdférder Rymdmedicin, effekter av rymdfarder

Start och landning
Lénk till filmer om att leva och bo i rymden Rymdanaloger (simulering av rymdvistelse pé jorden)

Olyckor och dédsfall i rymden

Hur formagan att bo och leva i rymden utvecklats.

Hur man bor och lever i rymden har utvecklats betydligt sedan Juri Gagarins forsta 90-minuters fard i
1961, nufértiden lever och samarbetar 6 rymdfarare ihop p& den internationella rymdstationen, i
regel for en vistelse pd 6 manader men ibland uppemot ett ar. De férsta rymdfararna var uppe nagot
dygn och hade t.ex. halvflytande néring i aluminiumtuber med sig att dta. Ocksa toalettbestyren har
utvecklats, tank bara pa nar Frank Borman och Jim Lovell skulle ta reda pa om det gick att vistas i
rymden i 14 dagar. Dar satt de i varsitt sate i den lilla Gemini-kapseln, mindre dn en Volkswagen
bubbla till storlek. Nar de kom tillbaka till jorden jamférde de uppdraget som om de hade utfort det
ihop i samma toalettbas p& herrtoaletten, i 14 dagar non stop. Nar USA far upp sin férsta rymdstation
1973 har man utrustat den med frys, s& man till exempel kan fa 4ta glass, och en rymd-dusch. Ingen
farkost efter denna har nagonsin haft frys och dusch ombord. Human analog missions simulerar en
ldngre rymdfard eller boende pa en himlakropp hér pa jorden fér att utveckla metoder och
kunskaper hur man ska géra nar man vl aker ut i rymden. LAS HELA ARTIKELN OM HUR FORMAGAN
ATT BO OCH LEVA | RYMDEN UTVECKLATS, KLICKA HAR.

Risker med att vistas i rymden

Efter att ryska kosmonauter vistats i mer &n ett ar i strack pd rymdstationen MIR kunde man
konstatera att utéver forvantad fortvining av muskler och viss utlakning av skelettet orsakade av

t 6 hade ocksa per a férandringar av hjarnan i viss utstrackning skett. Sannolikt
orsakas detta av kosmisk stralning och man har misstankar om att stralningen ocksa kan orsaka
Alzheimers. Den kosmiska stralningen &r idag det stérsta hindret fér bemannade farder utanfér
jordens magnetfalt, mer specifikt risken att stralningen orsakar skador pa arvsanlag sa att cancer
uppstar. Vi kdnner ocksa till att kosmisk stralning kan orsaka grén starr. Idag trénar alla
besattningsmedlemmar pa ISS hart under tva timmar, fér att mildra effekterna av muskelfértvining
nar man kommer ner pd jorden igen. Utéver de medicinska riskerna &r de tva stérsta riskerna med
att bo och leva i rymden att en brand uppstar och att rymdstationen utsétts for yttre vald som t.ex.
rymdskrot och mikrometeoriter. LAS HELA ARTIKELN OM RISKER MED ATT VISTAS | RYMDEN,
KLICKA HAR.

Tid och n pa rymdstationen

1SS cirklar kring jorden i hog hastighet, det tar bara 90 minuter att fardas ett varv kring jorden. Det
betyder att det tar 90 minuter frdn en soluppgéng till ndsta. Och 90 minuter mellan tva solnedgéangar.
Tiden man anpassat sig till p& ISS &r samma tidszon som Island och Storbritannien, GMT (Greenwich
Mean Time) +0. Det vill séga 6 timmar fére Mission Control Center i Houston, Texas och tre timmar
efter det ryska kontrollcentret i Moskva. Nar man ska sova kryper man ned i ndgot som liknar en
sovsack. Den ska bade gora att man inte fryser, flaktar bldser hela tiden bort den koldioxidhaltiga
utandningsluften, och se till att man inte svavar ivag nar man sover. | och med tyngdlosheten kan de
inte lagga sig pa en sang. Det skulle vara mgjligt att sova svdvande utan att vara fast i nagot, men det
g6r man inte for att undvika att térna in i kdnslig utrustning. Besattningen pa ISS har egna sma
utrymmen dér de sover, ungefar i storlek med en duschkabin, dér de ocksé har personliga saker och
kanske uppsatta bilder. Utrymmet fungerar som ett eget utrymme dar astronauten t.ex. kan anvianda
en laptop, lyssna pa musik eller kanske ldsa under en laslampa. De amerikanska sovutrymmena &r
mer avskilda och ljudisolerade &n de ryska, de & andra sidan har ett litet fonster. Besokande
astronauter som inte ska stanna for en lang vistelse har inte nagra bestimda sovutrymmen, de faster
en sovsack pa en tillganglig golv/vigg/tak-yta. Nar man svavar omkring finns det inte riktigt uppat
eller nedat, vad som &r en vagg eller tak ar inte sa viktigt. LAS HELA ARTIKELN OM TID OCH SOMN
PA RYMDSTATIONEN

Rymdstationens klimat, vatten, toalett och hygien

Det gér inte att duscha eller bada i rymden, vattnet skulle bara &ka omkring om man férsokte. Istallet
anvdnder man tvéttlappar som man torkar kroppen med. Och man tvéttar haret med torrschampo.
Det finns tva toaletter pa den internationella rymdstationen. Man kissar i ett rér, &ndens
urinbehallare finns i tva versioner anpassade fér manliga och kvinnliga astronauter, som suger in
kisset i en maskin som inte bara renar kisset utan nastan allt annat avloppsvatten ocks3, till helt rent
dricksvatten. Man har genom att rena urin, spillvatten och kondens minskat transporterna av vatten
fran jorden med 97%. Det finns tvé toaletter pa den internationella rymdstationen. Astronauterna
har inte hjélp av gravitationen nér de gér pa toaletten, varken nar det géller att fa ut avféringen eller
nar det kommer till att stanna kvar pa toaletten. En kraftig flakt suger ned avféringen i en
plastbehallare vilken sedan gar med annat avfall till férbranning nér en transportfarkost stértar mot
jorden med avsikten att den ska brinna upp. Internationella rymdstationens klimat och
livsuppehéllande system ECLSS kontrollerar lufttryck och syrenivan, detekterar brand och luftléckor i
rymdstationens inneslutning samt hantering av avfall och tillgéngligt vatten. Hogsta prioritet har
kontrollen éver atmosfar och syretillgdng. Det finns utéver ECLSS ett mindre system i den ryska delen
som heter Elektron, vars uppgift &r att tillse syretillgdngen. Pa ISS surrar fldktar och elektronik hela
tiden. ISS &r ett stort laboratorium med valdigt mycket laborationsutrustning. Luften ombord
motsvarar vanlig luft pa jorden med samma normallufttryck som pa jorden. Klimatet kontrolleras i
avseende pa temperatur och luftfuktighet. Trycket satts till normaltryck vid havsytan pa jorden (101,3
kPa). Trycket kan dock vara betydligt l4gre, i synnerhet i rymddrékter och i mindre rymdfarkoster.
LAS HELA ARTIKELN OM RYMDSTATIONENS KLIMAT, VATTEN, TOALETT OCH HYGIEN

Mat i rymden

Né&r den svenske astronauten Christer Fuglesang ville ta med torkat renkétt som nagot typiskt svenskt
att bjuda pa, ndr han skulle upp till ISS, sade NASA nej. De tyckte inte att det var en bra idé att &ta
tomtens renar strax fore jultid. Christer tog istallet med sig dlgkott istallet. Maten i rymden har
forbattrats avsevart med tiden sett ur nutrition och smak. Yuri Gagarin hade 1961 t.ex. med sig
aluminiumtuber av tandkramstyp, bl.a. en med pureat kétt och en med chokladsas. Idag &r maten
anpassad foér hart jobb och tréning i tyngdloshet som samtidigt &r latta att férvara och sedan att
tillreda. Ibland kan det dréja innan man far ny mat fran jorden och maten man ater maste darfor
kunna férvaras under 1ang tid. Och det finns inget kylskap p& rymdstationen. Darfor r den vanligaste
maten frystorkad mat, allts& mat som man tagit bort vattnet ur och nar man ska tillaga frystorkad
mat tillsatter man bara varmt vatten. Frystorkad mat &r ganska vanlig att ha med sig om man till
exempel ska vandra i fjéllen. Konserverad mat &r ocksa vanlig. Maten far absolut inte smula. Man
lamnar aldrig matrester for att slippa hantera matsopor, alla astronauter &ter alltid upp all sin mat.
LAS HELA ARTIKELN OM MAT | RYMDEN

F¢ ning av rymdstationen

Sex personer bor kontinuerligt pa 1SS dér de utfér en stor mangd experiment och férsék, dessutom
underhaller de rymdstationen och ibland installerar de nya komponenter pa den. Det gar &t en hel
del férrad, t.ex. brénsle, besattningens forsorjning, underhallsmaterial, férvarings- och

lagri ial, material for ing samt material for infrastruktur och klimat ombord. P&
den tiden den amerikanska rymdférjan var operativ kunde stora méngder férrad snabbt och enkelt
transporteras upp och avfall kunde smidigt tas med tillbaka till jorden. Flera obemannade och
automatiserade transportfarkoster har utvecklats av bade stater och privata féretag. Dessa farkoster
har anvénts for att uppfylla de olika nationernas ataganden att férsorja ISS. Hela eller delar av
lastutrymmet kan vara trycksatt for att transportera sddant som kréver detta. En del farkoster kan ta
med material tillbaka till jorden for saker landning dar man kan ta hand om lasten. Flera lastfarkoster
fungerar sa att nar man har tagit hand om lasten som kommit upp till ISS fyller man
transportfarkosten med avfall. Rymdstationen &r placerad pa 40 mils hjd men p& grund av friktion
mot atmosfarspartiklar tappar den fart och tappar i hojd. Innan transportfarkosten lamnar
rymdstationen anvéands motorerna pa farkosten fér att héja omloppsbanan fér ISS. Dérefter 16sgors
transportfarkosten och den far tillbaka i brant vinkel mot jorden och da den inte &r utrustad med
teknik att klara det heta aterintrddet i atmosfaren brinner farkosten upp, aska och metall faller ner i
Stilla Havets syddstra del. LAS HELA ARTIKELN OM FORSORINING AV RYMDSTATIONEN

Psykologiska och sociologiska effekter av rymdférder

En resa till Mars och tillbaka till jorden kan strécka sig éver en tidsperiod av tva till tre ar och
involvera mellan 4 och 7 personer. Det finns manga tekniska problem kvar &n att I6sa infér en sadan
tur. Men ocksa kunskap om hur en grupp ska kunna fungera och vara operativ under sa lang fard, nar
man val har givit sig av finns ingen méjlighet att angra sig, farden tar den tid den tar. Fran allra férsta
bérjan var rymdfarder korta, nagra timmar upp till nagon dag. tid var hart sch lagd
och hade ett fléde av aktiviteter som skulle genomféras vid specifika tidpunkter. 1973 hade USA sin
forstar ion Skylab i or 1a och den fick tre besok av vardera en tremannagrupp. Vid
ett tillfélle brast det for en av grupperna, de kénde sig stressade och trangda och fick nog av
markkontrollens tjatande och dirigerande. De protesterade genom att stanga av radion till
markkontrollens férvaning. Denna incident lade om hur de amerikanska besattningarna handleddes,
att schemaldgga varje minut fungerar inte pa ett languppdrag. Under 2010 och 2011 simulerades en
Marsfard med 6 personer i Moskva under programmet MARS 500, nar gruppen sldpptes ut efter 520
dagar konstaterade man att flera av deltagarna inte hade varit iskt kapabla att ora
en riktig och att betydelsen av psykologi och sociologi tidigare hade underskattats. En
langfard innebar starka kanslor av isolering och risk for depression. LAS HELA ARTIKELN OM
PSYKOLOGISKA OCH SOCIOLOGISKA EFFEKTER AV RYMDFARDER.

Ménskliga sinnena under rymdfarder

Halften av rymdfararna upplever under den férsta tiden nar de kommit upp i rymden och ska
anpassa sig till tyngdldshet, det som kallas for Rymdsjuka. Nagot som skulle kunna liknas vid dksjuka.
Synen péverkas pa tre sétt. Vatska i kroppen omférdelas pa grund av tyngdlshet och det paverkar
ocksa huvudets form och égonens placering. Utsikten &r relativt konstant och det paverkar det
visuella stimuli. Kosmisk strélning gor ocksa att astronauterna ser blixtar, t.ex. nar de ska sova, da
energi fran stralningen frisatts i 6gongloben och i synnerven. Tyngdlésheten gor att bihlor har svart
att draneras och manga upplever att luktsinnet avtrubbas. Och nér luktsinnet paverkas sa paverkas
&ven smaksinnet pd samma sétt, en avtrubbning. Till detta tilkommer att kosten &r relativt
enahanda. Studier har visat att under rymdférder férekommer i princip inte nagon fysisk beréring.
Hérselsinnet blir avtrubbat av allt bakgrundsljud och nar rymdfararna vanjer sig vid detta tappar de
ocksa till en del stimuli av andra personers réster. LAS HELA ARTIKELN OM MANSKLIGA SINNENA
UNDER RYMDFARDER.

Lank till filmer om att leva och bo i rymden
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Lyssna har pa berattelsen om hur man lever och bor pa en rymdstation.

Hur man bor och lever i rymden har utvecklats betydligt sedan man for forsta gangen akte upp i rymden
1961, nufértiden lever och samarbetar 6 rymdfarare ihop pa den internationella rymdstationen, i

regel for en vistelse pd 6 manader men ibland uppemot ett ar. De forsta rymdfararna var uppe nagot
dygn och hade t.ex. halvflytande naring i aluminiumtuber med sig att ata. Ocksa toalettbestyren har
utvecklats, tdnk bara pa nar Frank Borman och Jim Lovell skulle ta reda pa om det gick att vistas i
rymden i 14 dagar. Dar satt de i varsitt sate i den lilla Gemini-kapseln, mindre &n en Volkswagen

bubbla till storlek. Nar de kom tillbaka till jorden jamférde de uppdraget som om de hade utfért det
ihop i samma toalettbas pa herrtoaletten, i 14 dagar non stop.

Efter att ryska kosmonauter vistats i mer @n ett ar i strack pa rymdstationen MIR kunde man
konstatera att muskler fortvinar da de anvands mycket mindre nar man &r tyngdl|6s. Idag tranar alla
besattningsmedlemmar pa rymdstationen hart under tva timmar, for att mildra effekterna av
muskelfértvining nér man kommer ner pa jorden igen. Stralning fran rymden, kosmisk stralning
paverkar kroppen bl.a. genom att risken for cancer 6kar hjarnan kan skadas. Den kosmiska
stralningen &r idag det storsta hindret for bemannade farder langre ut i rymden. Utéver de
medicinska riskerna &r de tva storsta riskerna med att bo och leva i rymden att en brand uppstar och
att rymdstationen utsatts for yttre vald som t.ex. rymdskrot och mikrometeoriter.

ISS cirklar kring jorden i hog hastighet, det tar bara 90 minuter att fardas ett varv kring jorden. Det
betyder att det tar 90 minuter fran en soluppgang till nasta. Och 90 minuter mellan tva solnedgangar.
Tiden man anpassat sig till pa ISS ar samma tidszon som Island och Storbritannien har, tidszonen
kallas for Greenwich Mean Time.

Nar man ska sova kryper man ned i nagot som liknar en sovsack. Den ska bade gora att man inte
fryser, flaktar blaser hela tiden bort den koldioxidhaltiga utandningsluften, och se till att man inte
svavar ivag nar man sover. | och med tyngdldsheten kan de inte |3gga sig pa en sang. Det skulle vara
mojligt att sova svdvande utan att vara fast i nagot, men det gér man inte for att undvika att térna in
i kdnslig utrustning. Besattningen pa ISS har egna sma utrymmen dar de sover, ungefér i storlek med
en duschkabin, dar de ocksa har personliga saker. Besokande astronauter som inte ska stanna for en
lang vistelse har inte nagra bestamda sovutrymmen, de faster en sovsack pa en tillgénglig
golv/vigg/tak-yta. Nar man svévar omkring finns det inte riktigt uppét eller nedat, vad som &r en
vagg eller tak &r inte sa viktigt.

Det gar inte att duscha eller bada i rymden, vattnet skulle bara dka omkring om man forsokte. Istallet
anvander man tvattlappar som man torkar kroppen med. Och man tvattar haret med torrschampo.
Det finns tva toaletter pa den internationella rymdstationen. Man kissar i ett ror, andens
urinbehallare finns i tva versioner anpassade fér manliga och kvinnliga astronauter, som suger in
kisset i en maskin som inte bara renar kisset utan nastan allt annat avloppsvatten ocks3, till helt rent
dricksvatten. Man har genom att rena urin, spillvatten och kondens minskat transporterna av vatten
fran jorden med 97%. En kraftig flakt suger ned avféringen i en plastbehallare vilken sedan gar med
annat avfall till férbranning nér en transportfarkost stortar mot jorden med avsikten att den ska
brinna upp.

Nar den svenske astronauten Christer Fuglesang ville ta med torkat renkétt som nagot typiskt svenskt
att bjuda pa, nar han skulle upp till ISS, sade NASA nej. De tyckte inte att det var en bra idé att ata
tomtens renar strax fore jultid. Christer tog istdllet med sig algkott istéllet. Maten i rymden har
forbattrats avsevart med tiden sett ur naringsinnehall och smak. Idag &r maten anpassad for hart
jobb och traning i tyngdléshet som samtidigt ar latta att férvara och sedan att tillreda. Ibland kan det
dréja innan man far ny mat fran jorden och maten man dter maste darfor kunna férvaras under lang
tid. Och det finns inget kylskap pa rymdstationen. Darfor ar den vanligaste maten frystorkad mat,
alltsd mat som man tagit bort vattnet ur och nar man ska tillaga frystorkad mat tillsatter man bara
varmt vatten. Frystorkad mat ar ganska vanlig att ha med sig om man till exempel ska vandra i fjallen.
Konserverad mat ar ocksa vanlig. Maten far absolut inte smula. Man lamnar aldrig matrester for att
slippa hantera matsopor, alla astronauter ater alltid upp all sin mat.

Sex personer bor kontinuerligt pa 1SS dér de utfér en stor méangd experiment och forsok, dessutom
underhaller de rymdstationen och ibland installerar de nya komponenter pa den. Det gér at en hel
del forrad. Flera obemannade och automatiserade transportfarkoster har utvecklats for att férsorja
ISS. Flera lastfarkoster fungerar sa att nar man har tagit hand om lasten som kommit upp till ISS fyller
man transportfarkosten med avfall. Sedan later man farkosten brinna upp under aterintradet i
atmosfaren, aska och metall faller ned i havet.

Halften av rymdfararna upplever under den forsta tiden nar de kommit upp i rymden och ska
anpassa sig till tyngdloshet, det som kallas for Rymdsjuka. Nagot som skulle kunna liknas vid aksjuka.
Synen paverkas pa tre satt. Vatska i kroppen omférdelas pa grund av tyngdloshet och det paverkar
ocksa huvudets form och 6gonens placering. Utsikten &r relativt konstant och det paverkar det
visuella stimuli. Kosmisk stralning gor ocksa att astronauterna ser blixtar, t.ex. nar de ska sova, da
energi fran stralningen frisatts i 6gongloben och i synnerven. Tyngdlosheten gor att bihalor har svart
att dréneras och manga upplever att luktsinnet avtrubbas. Och nar luktsinnet paverkas sa paverkas
&ven smaksinnet pd samma sitt, en avtrubbning

Fragor

En typisk besattningsmedlem i en rymdfarkost behover dagligen 0,84 kg syre, 0,62 kg mat och

3,52 kg vatten, och producerar ungefar lika mycket avfall; 1,0 kg koldioxid, 0,11 kg fast avfall och

3,87 kg vatskeavfall. Vilken mangd syre, vatten och mat behéver en 6-mannabeséattning fér en 2-ars
resa till och fran Mars? Lat sdga att farkosten inte pa langa végar kan ta med s& mycket syre och vatten.
Hur kan en resa genomfdras anda? Har du nagn ide hur man skulle kunna géra for att minska méngden
mat man skulle behoéva ta med sig?

Lank till filmer om att leva och bo i rymden
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Dags att sova i rymden.

Man tillsatter varmt vatten, knadar ratten lite
och avvaktar en stund, sedan dr maten fardig.

En Progress-farkost kommer med pafylining
av forraden.

Karen tvattar haret med torrschampo.

ara hall.

https://www.rymdstyrelsen.se/contentassets/f511ce0193414981be7a37c8c378a2a5/iss_rymdstyrelsen.pdf

Anvand Google maps funktion Streetview for att ga runt och titta innuti ISS.
https://www.google.se/maps/space/iss/
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Bo i rymden pa en rymdstation

Lyssna har pa berattelsen om hur man lever och bor pa en rymdstation.

Rymdstationen cirklar kring jorden i hog hastighet, det tar bara 90 minuter att fardas ett varv kring jorden.
Det betyder att det tar 90 minuter fran en soluppgang till ndsta. Och 90 minuter mellan tva solnedgdngar.
Hur vet man déa nar man ska sova och nar man ska vara vaken? Man har bestamt att man har samma tid
pa rymdstationen som de har pa rymdbasen hemma pa jorden. N&r de har natt pa rymdbasen s& har man
ocksd natt uppe pa rymdstationen.

N&r man ska sova kryper man ned i ndgot som liknar en sovséck. Den ska bade gora att man inte fryser och

se till att man inte svavar ivag ndr man sover. | rymden upplever astronauterna att de &r tyngdlésa och svavar.
Déarfor kan de inte ldgga sig pa en séng. De sover fasta i taket eller pa vaggarna. Later det konstigt? Nar man
svavar omkring finns det inte riktigt uppat eller nedat, vad som &r en vigg eller tak &r inte sa viktigt.

Det gdr inte att duscha eller bada i rymden, vattnet skulle bara dka omkring om man férsékte. | stéllet anvander
man tvéttlappar som man torkar kroppen med.

Man kissar i ett ror som suger in kisset i en maskin som inte bara renar kisset utan néstan allt annat avloppsvatten
ocks3, till helt rent dricksvatten. Nar man bajsar hamnar bajset i en plastférpackning och kommer att fardas
tillbaka till jorden tillsammans med andra sopor.

Iblan kan det dréja innan man far ny mat fran jorden och maten man &ter maste darfér kunna férvaras under lang
tid. Och det finns inget kylskap pa rymdstationen. Darfor ar den vanligaste maten frystorkad mat, alltsd mat som
man tagit bort vattnet ur och nar man ska tillaga frystorkad mat tillsatter man bara varmt vatten. Frystorkad mat
ar ganska vanlig att ha med sig om man till exempel ska vandra i fjillen. Konserverad mat &r ocksa vanlig. Maten
far absolut inte smula. Man ldmnar aldrig matrester fér att slippa hantera matsopor, alla astronauter &ter alltid upp
all sin mat.

Alla astronauter maste trdna ganska hart i minst 2 timmar varje dag. Efter som man svévar omkring anvander man
sina musker valdigt lite om man jamfér hur vi gor nér vi &r pa jorden. Skulle man inte trdna sa skulle musklerna
snabbt minska och man skulle f& problem nar man sen kommer hem till jorden. Tréningen hjalper till att férhindra
att musklerna minskar. Man brukar saga att man forsoker férhindra att muskler som inte anvédnds fortvinar.

Karen fran USA visar hur man tvattar haret
pa rymdstationen. Hon pratar engelska men
du kan sédkert se hur hon gér om du inte
skulle férsta vad hon séger.

Chris fran Kanada visar hur man sover pa
rymdstationen. Han pratar engelska, men
titta pa vad han visar och |3s texten ovan.

Samantha fran Italien férklarar hur toaletten
pa rymdstationen fungerar. Hon pratar

Svenske astronauten Christer Fuglesang
forklarar vad man ater pa rymdstationen.
Han pratar, som sagt, svenska. engelska.

Fragor
1. Varfér maste man rena smutsvatten och kiss till nytt dricksvatten?

2. Vad tror du &r orsaken till att man inte vill ha matsopor pa rymdstationen?
3. Varfér maste man trdna sa mycket nar man bor pa rymdstationen?
4. Solen gar upp var 90:e minut fér de som lever pa rymdstationen, det gar alltsa

1,5 timme mellan varje soluppgang. Hur manga ganger gar solen upp pé ett dygn?

Laboration
Bygg din egen rymdstatin med lim, tejp och kartong. Var ska astronauterna sova.
Var ska toaletten finnas.

Fundera 6ver hur du skulle utrusta din rymdstation. Du ska bo pa rymdstationen i
6 manader. Hur mycket mat behdvs? Vad skulle du absolut ha med dig? Far allt du
utrustar rymdstationen med plats?

Lésa mer, lankar

P& tekniska museets hemsida kan du ldsa mer om hur man lever och bor i rymden
https://www.tekniskamuseet.se/lar-dig-mer/rymden/leva-i-rymden,

P& rymdstyrelsens hemsida férklarar man bra och har en bra bild pa rymdstationen ISS
https://www.rymdstyrelsen.se/upptack-rymden/om-rymden/internationella-rymdstationen-iss/

P& Europeiska rymdstyrelsens hemsida finns roliga experiment pa Svenska.

https://www.esa.int/Our_Activities/Human_and Robotic_Exploration/Lessons online/Livet i rymden
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Bo i rymden pa en rymdstation

Lyssna har p& berattelsen om hur man lever och bor pa en rymdstation.

Den internationella rymdstationen &r ett svdvande laboratorium dér astronauterna kan bo flera
manader at gangen. Den &r full av utrustning for att utfora vetenskapliga experiment. Christer Fuglesang beréattar om att leva pa
rymdstationen

Rymdstationen cirklar kring jorden i hog hastighet, det tar bara 90 minuter att fardas ett varv kring

jorden. Det betyder att man far soluppgang och solnedgéng flera génger varje dag.

Hur vet man da nér man ska sova och nar man ska vara vaken?

Man har bestdmt att man har samma tid pa rymdstationen som man
har i England. N&r de har natt i England s& har man ocksd natt uppe pa
rymdstationen.

| rymden upplever astronauterna att de ar tyngdlésa och svavar.
Ibland far tyngdlésheten dem att kdnna sig illamaende och yra.
Men nér de har vant sig, tycker de oftast att det &r jattekul.

Hor gér man pa tosletten irymden?

Christer Fuglesang berattar om hur man gér pa
Nar man svavar omkring finns det inte riktigt uppat eller nedat, toaletten i rymden
vad som &r en vagg eller tak &r inte saviktigt. Darfor kan de inte
l4gga sig pa en sdng. De sover fasta i taket eller pa vaggarna.

Later det konstigt?

Det gér inte att duscha eller bada i rymden, vattnet skulle bara aka
omkring om man forsokte. | stallet anvander man tvattlappar som
man torkar kroppen med.

Man kissar i ett rér som suger in kisset i en maskin som inte bara
renar kisset utan nastan allt annat avloppsvatten ocks3, till helt rent
dricksvatten. Nar man bajsar hamnar bajset i en plastférpackning som
kommer att fardas tillbaka mot jorden tillsammans med andra sopor.

Vad ster man  rymden

Christer Fuglesang berattar om vad man &ter i
rymden
Det finns inget kylskap pa rymdstationen. Darfor ar den vanligaste maten frystorkad mat, alltsd mat

som man tagit bort vattnet ur och ndr man ska tillaga frystorkad mat tillsdtter man bara varmt

vatten. Frystorkad mat dr ganska vanlig att ha med sig om man till exempel ska vandra i fjéllen.

Konserverad mat &r ocksa vanlig. Man lamnar aldrig matrester fér att slippa hantera matsopor, alla

astronauter ater alltid upp all sin mat.

VAD GOR MAN EN VANLIG
DAG | RYMDEN?
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Vadt gor man en vaniig dag | ymden?

Christer Fuglesang berattar om vad man gor en
vanlig dag pa& rymdstationen

Astronauterna behéver mat och saker till experiment och till att reparera rymdstationen med. Allt
detta skickas upp fran jorden med obemannade raketer till rymdstationen.

Astronauter far ta med sig en del personliga saker nar de aker pa rymduppdrag. Vissa tar en bok
eller en kanske en kamera.

Pai-Solsystemet

Fragor Folj med pa Paxis resa i solsystemet
1. Om du skulle ka till rymdstationen, vad behéver du for att 6verleva'Vad behéver du for att trivas?

Och vad skulle du klara dig utan?

2. Forestall dig att du ar tyngdIos. Hur skulle du tvatta dig? Hur skulle du dricka juice? Hur skulle du
ga pa toaletten?

Laboration
Bygg din egen rymdstatin med lim, tejp, burkar och kartong. Var ska astronauterna sova.
Var ska toaletten finnas.

Lasa mer, lankar
Rymdstyrelsen har en stor affisch éver iss, har kan man zooma in och titta hur rymdstationen ser ut pa néra hall.
https://www.rymdstyrelsen.se/contentassets/f511ce0193414981be7a37c8c378a2a5/iss rymdstyrelsen.pdf

Anvénd Google maps funktion Streetview for att ga runt och titta innuti ISS.
https://www.google.se/maps/space/iss/
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